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Naklady na Iécbu zdravotnich dopadti sexualizovaného nasili jsou

2,3 mld. K¢ rocné
Stat by se mél socidlnimi tématy prioritné zabyvat, protoZe prevence ndsili a véasnd
a specializovand pomoc obétem a prezivsim se vyplati.

Praha 22. Unora 2024

2,3 mld. K¢ ro¢né je vynaloZeno z vefejného zdravotniho pojisténi na Iécbu dopadt
sexualizovaného nasili. Vyplyva to z nového vyzkumu organizace proFem — centrum pro obéti
domaciho a sexualniho nasili, 0.p.s. a agentury MindBridge Consulting a.s. Dle vyzkumu se s
néjakou formou sexualizovaného nasili setkalo 58 % Zen. Konkrétné se znasilnénim pak kazda pata
Zena (20 %). 76 % obéti znasilnéni uvedlo dopady na své psychické nebo fyzické zdravi, vztahy,
studium, praci, ¢i dokonce Zivot ohrozujici dopady. Zeny, které zaZily znasilnéni ve véku do 15 let,
témér vSechny uvedly, Ze to mélo negativni dopady na jejich Zivot (93 % respondentek).

Vystupy reprezentativniho vyzkumu mezi 5042 7enami ve véku 18-65 let v CR organizace zvefejfiuje
u pfileZitosti Evropského dne obéti trestnych ¢inli a upozoriiuje tim na zavaZnost sexualizovaného
nasili.

,INGs unikatni vyzkum zaplnil mezeru v dostupnych datech o sexualizovaném ndsili: madme konkrétni
vycisleni ndkladi na zdravotni péci a lé¢bu nékterych z dopadt tohoto ndsili. PrestoZe utrpeni a
bolest obéti nelze vycislit, jde o dileZity ukazatel toho, o jak zdvaZny a rozsdhly problém jde”, uvadi
Jitka Polakova, feditelka proFem, o.p.s. ,Vyzkum také ukdzal, Ze obéti celi casto dlouhodobé riiznym
dopadiim na psychické zdravi, vztahy, prdci, studium. A pravé specializované sluzby jako ty, které
poskytujeme v proFem, hraji v podpore obéti a feseni téchto dopadii nezastupitelnou roli. Obétem
pomdhdme v procesu uzdravovdni a vyrovndvdni se s ndsledky proZitého ndsili. Tim pfedchdzime
prohlubovani psychickych i fyzickych dopadi a pomdhdme tak sniZovat ndklady na dalsi Iécbu.”
dodava Polakova.

LAnalyza proFem ukdzala, Ze ndklady spojené se sexualizovanym ndsilim jsou enormni. Potvrzuje se,
Ze investice do prevence tohoto ndsili jsou nejen spravné, ale také ekonomicky raciondlini. Proto
povazuji za dileZité, aby vldda v souladu se svym akénim planem prevence genderové podminéného
ndsili zajistila dostatek financnich prostredk( na prevenci a na zajisténi dostupnosti specializovanych
sluZeb pro obéti. Zdsadni je také vzdéldvat vsechny profese, které pfichdzeji do kontaktu s obétmi tak,
aby se zabrdnilo jejich dalsi traumatizaci a aby poskytovand pomoc byla co nejvice citlivd a
profesiondini," ¥ika zmocnénkyné vlady pro lidska prava Klara Laurenéikova Simackova.

Vice o dopadech sexualizovaného nasili
Z vyzkumu vyplynulo, Ze obéti Celi v rizné mife témto dopadim:

o psychickym nasledktim (pf. zvy$ena citlivost, snizeni sebevédomi, sebedlcty, pocity viny);

e chronickym onemocnénim, tedy onemocnénim, ktera pretrvavaji dlouhou dobu a vyZzaduji
opakovanou lékafskou péci nebo omezuji bézné denni Cinnosti, a to jak psychickym
chronickym onemocnénim (pf. deprese, posttraumaticka stresova porucha, panické ataky),
tak fyzickym chronickym onemocnénim (pf. migrény, zaZivaci potize, bolesti zad);
socialnim dopaddm (p¥. ukoncéeni/preruseni studia, pracovni neschopnost, ztrata pratel);
dopadlim na reprodukéni zdravi (pf. pohlavni choroby, infekce, neplanované téhotenstvi);
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e Zivot ohroZujicim dopadlim (pf. sebevrazedné myslenky, pokus/y o sebevrazdu).

Napfiklad v pFipadé znasilnéni (zaZitého kdykoliv v pribéhu Zivota) uvedly respondentky: 62 %
psychické a souvisejici nasledky, 44 % socialni nasledky, 39 % chronickd onemocnéni (30 % psychicka
chronicka onemocnéni a 23 % fyzicka chronickda onemocnéni), 20 % dopady na reprodukéni zdravi,
12 % na Zivoté ohroZujici ndsledky. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze nasili prozité pred 15. rokem
Zivota miva na obéti a prezivsi hlubsi dopady. U znasilnéni, které respondentky zazily, kdyzZ jim jesté
nebylo 15 let, tak uvadi 78 % psychické nasledky, 62 % chronickd onemocnéni, 58 % socidlni
nasledky, 33 % dopady na reprodukéni zdravi a 28 % dokonce uvedlo na Zivoté ohroZujici nasledky.
Oproti rozsitené predstavé o fyzickych zranénich, vyzkum ukazal, Ze je mélo pouze 5 %
respondentek, které zaZily znasilnéni v prlibéhu Zivota a 8 % téch, které ho zazily ve véku do 15 let.

Zdravotni péce a |é¢ba dopadu sexualizovaného nésili

Ve vyzkumu jsme se také zaméfili na oblast 1éCby zdravotnich dopadu sexualizovaného nasili:
chronickych onemocnéni, dopadi na reprodukéni zdravi, zranéni, i psychickych nasledkl. Roéné tuto
Iécbu vyhleda pfiblizné 123 550 Zen. Rocni naklady z verejného zdravotniho pojisténi na tuto Iécbu
¢ini 2,3 mld. K¢. Tato ¢astka nezahrnuje vlastni vydaje obéti jako je Uhrada léCiv nebo péce nad
ramec zdravotniho pojiSténi. Nejvétsi cast, pres 1,7 miliardy K¢, predstavuji ndklady na 1écbu
psychickych ndasledkd. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze 32 % Zen nevyhledalo lékaFskou pomoc, i kdyz ji
v disledku prozitého nasili potfebovaly.

Snizeni negativnich dopadu na Zivoty obéti a prezivsich

Alarmuijici vysledky vyzkumu zdUrazriuji naléhavou potfebu minimalizace negativnich dopadu
sexualizovaného nasili na obéti a prezivsi, a to vytvorenim robustniho systému podpory obéti a
prezivsich, jehoz soucasti bude:

e it komplexnich specializovanych sluzeb pro obéti a prezivsi, které budou dodrzovat
standardy préce v oblasti genderové podminéného nasili a budou dostupné nejen v Praze,
ale také v dalsich regionech;

® 7zajisténo systémové a predvidatelné finanéni kryti téchto sluzeb z vefejnych prostiedkd,
coz je klicové pro Uspésné fungovani tohoto systému a v dlouhodobém horizontu pfinese
usporu nakladd na zdravotni péci a celkovou ekonomickou efektivitu;

e systematickd podpora a pevné zakotveni interdisciplinarni spoluprace v instituciondlnim
ramci, tedy podpora Uzké spoluprace kli¢ovych instituci a organizaci jako jsou policie,
zdravotnici a neziskové organizace, a jejich prlibézné vzdélavani;

e zajisténi prtibéZné a systematické prevence a pfedchazeni nasili, jak ve formé vzdélavani a
informovani siroké verejnosti, tak specifickymi nastroji a sluzbami zajistujicimi véasné
odhaleni a feseni nasili.

ZlepSeni porozuméni a podpory obétem

V reakci na nedostatecnou péci o obéti sexualizovaného nasili oteviela organizace proFem v lednu
2024 komplexni centrum PORT. Jeho cilem je zvysit kvalitu péce o obéti, sniZit riziko retraumatizace
a poskytnout jim vhodnou podporu. K SirSimu cili, kterym je zlepSeni spolecenského porozuméni a
podpory obéti nasili, organizace prispiva i dalSimi aktivitami — napfiklad kampani Obycejné
predméty, neobycejna bolest (v¢. videi) nebo iniciaci Platformy pro pomoc osobam se zkusenosti se

sexualizovanym nasilim.



https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/kampan-obycejne-predmety-neobycejna-bolest
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/kampan-obycejne-predmety-neobycejna-bolest
https://www.youtube.com/@profemo.p.s.4438/videos
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/vznikem-a-setkavanim-platformy-prispivame-ke-zlepsovani-systemu-pomoci
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/vznikem-a-setkavanim-platformy-prispivame-ke-zlepsovani-systemu-pomoci
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Kontakt

Jitka Poldkov3, feditelka proFem, jitka.polakova@profem.cz, 774 433 005
Michaela Cernd, office management, administrativa@profem.cz, 774 433 002

Vyzkum byl realizovdn v ramci projektu Rozvoj Platformy pro pomoc obétem sexudlniho ndsili, ktery je
podporen z Fond( Norska 2014-2021.



